Sos kifli /Sarika néni buzas receptje alapjan /

Hozzavalok:
250g Mester kelt tészta liszt,
759 kefir
75g tejfol
75ml tej
20g éleszto
1teas kanal cukor
50ml étolaj
toltelék 100g margarin 1 teas kanal so 1 csapott kanal rizsliszt
kenéshez : 1 tojas,
szorashoz:sajt, szezammag, koménymag

Elkészitése:

A tolteléket elkészitjiik ,jol elkeverjilk a margarint a soval és a liszttel.

A tészta hozzavaldibol kelt tésztat készitiink, és 2 részre osztjuk ,minden
cipot kor alakidra nyGjtjuk 1-2 mm-esre , megkenjiik a toltelék felével 12
részre osztjuk ,a korcikkek szélesebb felénél picit behajtjuk a tésztat és
feltekerjiik, kifliket formazunk beldle tetejiiket tojassal megkenjiik és
sajttal, komény maggal vagy szezam maggal diszitjiik. Megkelesztjiik,
180C-ra elomelegitett siitoben pirosra siitjiik.



